Kréutcrstcmpcl Bchanc”ungcn
[ Heben Sie die wertvollen Wfrl(ungen der aroma-
tischen K riuter, die in Stoffen als Stempel
gebunden iiber Wasserdamp)c erwarmt werden.“
Erspijren Sie nach der Massage mit warmem Ol
ihre wohltuenden Ausstreicl’}ungen und die K raft
der Kréuter.

,,Kréutcrzaubcr“

| assen Sie sich umlﬂq”en von den Diiften der
Kréuterstempd und Ole. Diese wirmende
Massagebel’xand]ung fiir ]hren Rijclcen wird ganz-
heitlich nac}‘uspﬁrbar sein.

40 Minuten - 42 - [~ uro

Agurvccla Bchanc”ungcn

Z_u den bedeutendsten Anwen&ungen des Agurveda -
dem Wissen vom Iangen | eben - geh(‘jren die
wiarmenden Olmassagen mit Duthisclﬁungen, die
auf |hren Tgpus abgestimmt sind. Sie kénnen
harmonisierend, stirkend und vitalisierend auf

den ganzen Kbrper wirken.

,,Ayurvcc]ischc Rﬁckcnmassagc“
(enieBen Sie"in wol’xlig warmer Atmospl‘u‘ére
das erwirmte Ol und die langsam flieBenden
Massagegrige.

30 Minuten — 30~ [~ uro

Mit Edclsteinmassage kombinierbar

40 Minuten — 40,~ [ uro

,,5amvahana“ - Ganzkérpcrmassagc fiir
Frauen

(GienieBen Sie diesen duftenden Wohlfiihl-(Genuss,
der mit einer Zusammcnste”ung ihrer wirkungsvo“en
Du)ctmiscl']ung }Jeginnt.

90 Minuten - 90~ [~ uro

Zusétzlich zu den Bchanc{lungcn berechne ich
eine kleine Fauschale,jc nach Situation

(fﬂggicncau%chlag Encrgickrisc).
Nzhere |nfos auf meiner Homcpagc.

/ u meiner Ferson

Durch alle Stationen meines Lebensweges,
ob als Kinderkrankenschwester, Aroma-
kundige, Naturkosmetikerin, Frau und
Mutter, beg]eitet mich die ["aszination der
Natur mit ihren duftenden und
wohltuenden SCHétzcn.

Diese kennenzulernen

und anzuwenden gibt

mir heute einen rei-

chen Erpahrung&

schatz, denich

verbunden mit

der Freude an
allem SCl’léﬂCn

gerne weiter-

geben méchte.

s findet Auss
druck und Raumin
einer Oase des WOH~

befindens in unserem Haus
in derich Sie herzichst willkommen

heiBen méchte.

|ch freue mich auf Sie

[hre

@61’”@ KnooP~Fasclﬂcn

So finden Sie mich

]ch freue mich, Sie nach
telefonischer Absprache in
meinen Kaumen mit behaglich
c{uxctigcr A’cmosplﬁére

willkommen zu heiBen.

Ogn ungszeiten

meines LéCICI"ICHS mit
ausgcwéHtcn Geschcnkidcen,
c]wctig \/erwéjhncndem

und mehr...

Mittwochs von 15:00 bis
18:00 (_}hrund téglich nach

teleFonischer\/ereinbarung

Behandlungstermine téglich
nach telefonischer Abspraclﬁe

Teloz23si-422713
Gr[jnstraBe &9
59065 [Jamm

www.naturkosmctik—hamm.dc

Bismarckstr. Caldenhofer Weg
= . Rathaus
2 Hohe Str.
3 .
g Polizei - %
Feidikstr, %,
= %
5 4
5 Str.
Naturkosmetik C')‘Von—der-MarcK— .

Schillerstr,  Heinr. Lilbcke St
Schiller-
platz

Liebfrauen:

kirche ,
Alleestr.

Stand November 2022 Anderungen vorbehalten

Goethestr.

Grinstr,

rr\
2 ilke Knoop-Faschcn
. \~ Dr.[Hauschka Naturkosmetikerin
Al seit 2002

ufterlebnisse
und (Ganzheitliche Naturkosmetik

\/Crw('j’hnendes und Sch(‘jnes fur
Haut) HCFZ_ uncl SCCIC -

mit allen Sinnen genieBen!

\/crwc'jhnzei‘cbc!ﬂandlungcn~Bcratung~\/eﬁ<awc



[ inblick in mein
bchanc”ungsangcbot

Weiteres unter www.naturkosmetik-hamm.de
und gerne telefonisch

Y
:35'5 ilke KnooP-Faschcn

'Y
Y
\
Dr. Hauschka

©
Dr. Hauscha Bchandlungcn

(ienieben Sie eine ganzheitlicl’re naturkosmetische

Bchanc”ung —~ abgestimmt auf |hre Hautbediirfnisse.

[ reben Sie eine Welt der duftenden Entspannung
und spiiren Sie die [Harmonie innerer und suBerer
Schonheit durch eresene K osthbarkeiten aus der

Natur‘

Gcsichtsbchandlung

L ine Stundc Zeit fiir mich®

T in Geschenk an sich selbst, verwshnend und
vitalisierend-

Sie schnen sich nach verwshnender F{:legc und dem
Dugt von Lavcnc{eL Rosc oder Z_itrone?

(GenieBen Sie die warmen K ompressen und sanften
Einstreichungen von (Gesicht und Dekolleté.

I“ine F{:lcge ganz nach |hren Bcclijrpnfssen.

Diese Stuncle ge)’rért Jhnen.

60 Minuten - 59~ uro

Kcinigcndc Gcsichtsbchandlung
,,Calcndula“

~Keinigen heit aufatmen-

Diese intensive Reinigungsbehandlung schenkt [hrer
[Haut Freiheit und Leichtfglceit und lasst sie strahlen.
ine Keinigung Sffnet die Poren, ecine Maske klart
und verfeinert das [Jautbild, die Lgmphstimulation
entstaut und regt die 5e|bstreinigungsl<ré)cte

spiirbar an.
\X}ie eine frische Prise fir Jhre [Haut.
70 Minuten - 69 -~ uro

E_ntspanncnclc Gcsichtsbchandlung
,,Lavcnc]ula“

-Ruhiger Atem, wohligc Warme, ein GC]CUH der

Geborgenhcib

Diese wohltuende Gesichtsbehanc”ung [5sst Sic

wieder ganz bei sich ankommen. Sanfte und r]ﬁﬂthmi~

sche Bcwcgungen mit [Janden und weichen Pinseln

regen das Lym hsgstem an. \/Virkungsvo”c und

verwshnende ){uren und Masken runden die F]Clege

sanft ab.

\/Vi”kommcn in Hﬂrcm ganz Pcrsénhchen TemPo.

90 Minuten — 83~ uro

Klassische Gcsichtsbchandlung nach
Elisabcth Sigmund JAlchemilla«

Die Kunst der Beruhrung schenkt Leichtigkeit
und innere Palance-

Diese Behandlungsmethode nach [ lisabeth
Sigmund, der Mitbegr(jnderin der Dr. [auschka
K osmetik, ist einzigartig,

| assen Sie sich mit einem duftenden [Fukbad und
sanften Einstreichungen der Beine und Arme
begr{j[ﬁen. (Genieben Sie weiche [inselstriche,
verwshnende Masken, intensive Fﬂegc und erleben

Sie das Gefiihl von Leichtigi«iit und innerer
Balance.

Entspannend, entstauend und unendlich wohltuend.
120 Minuten— 110~ uro

Vitalisicrendc Ful&behandlung ,,Tilia“
~Entspannt die ke, verwshnt die [Haut-

Wie ein Spaziergang am Strand, wie barfub tanzen
— diese Behanc”ung haucht thren miiden [Fiiken
neues | eben ein. [ in duftendes [Fusbad entspannt
und lasst Sie ankommen.

Sanfte Einstreichungcn der [Tiike und Beine
entstauen und verwshnen die r—‘laut.

in Muntermachcr fur Kérper und (Geist, der sich
ideal mit den anderen Behanc”ungen kombinieren
|asst.

40 Minuten - 40~ [~ uro

Primavera Bchanc”ungcn

Diese besondere Hautpﬂege von Frimavera

ist eine duftende \/crbinclung von PHanzenkraft und
| ebensfreude.

Sie lasst Kérper, Geist und Seele erstrahlen.

Mit der Botscha]ct " ine Liebcscruérung an meine
[Haut® ist diese zart duftende Fﬂege ein liebevolles

und achtsames (Geschenk an unsere Einzigartigkeitl

Fﬂcgccrlcbnis » ] ausendschan®

Erspijren Sie diese ganzheitlich wohltuende
Gesichtsbel’landlung mit Keinigung, Fﬂege und
duftend wfrkungsvo”er (esichts- und Dekollete-
Massage

60 Minuten — 59~ uro

Fﬂcgccrlcbnis ,,Strahlcndschén“

(enieben 5ie dieses besondere Geschenk an |hre
[Haut und innere Strahlkraft mit zusatzlicher wir-
kungsvo”cr Maske und Serum. Die léngcre Massa-
ge mit einem besonderen Gesic}ﬂtsél fiir Gcsicl‘lt,
Dcko”cté und Nackenpartie wird ihre ureigene
Schsnheit zum Stral‘xlen }Jringcn‘

90 Minuten - 83~ uro

Primavera Fﬂcgcritual Jm E_in‘clang“

I reben Sie diese kostbare Fﬂegcbehancﬂung mit
einer \/italpunktmassage fur Riicken, [FiiBe und
(esicht, die Sie zu Tie]cenentspannung und
innerem Iiinklang fithren wird.

90 Minuten - 83 - |~ uro

SCHnUPPcrbchanc”ung ,,Duftcrlcbnis“
Eiﬂ Kennen!emen der wunderbaren Naturpﬂege.

40 Minuten - 40~ [~ uro

,,Duftinscl“ fur Kindcr und chns

[Hier kénnen Kinder ab dem Schulalter und [Her-
anwachsende® DuFt} Klang und Massage am
eigcncn KérPer cr!ebcn, nachspiiren und so das
eigene Kérpcrbewusstsein stérfcn. Mit einer
Bchan&lung fir das Gcsic}‘nt, den Rijcken

oder die [TiiRe - individuell abgestimmt‘

%0 Minuten — 30,- [~ uro

Verwshnzeit Bchandlungcn
Diese ,Dufterlebnisse zum VVerwshnen habe ich

fuir Sie nach bestimmten Themen zusammengeste”t.
Sie eignen sich wunderbar um sich selbst und
andere zu beschenken!

,,,A\umc Koscn gcbcttct“

Dieses ist eine sehr beliebte \/erwé!‘mbel'xanc”ung
fiir Frauen mit Kosenblu‘tcn?ufﬂbad, duftender
Rijckcnmassage und rosiger (Gesichts- und
Deko”etébchancﬂung ~ Fin Genuss fiir alle Sirmc.
60 Minuten — 59~ uro /90 Minuten — 83~ [ uro

SLin Fest der Sinne“

I in Geschenk fiir besondere Menschen — beschen-
ken Sie sich oder andere mit individuell zusammenge-
stellten Wohlfiihlstunden: [ in cluxctiges [Test der
Sinne ”JC nach Wunsch ayur\/edisch oder aroma-
kosmetisch. Mit [Fusbad zur Begruﬁung, Teil- oder
Ganzkérpermassagen, Wohlfiihl-(iesichts-
behanc”ung und individuelle TiPPs um die Sinne

zuhause weiter verw'c)l'men zu l«'jrmen.

150 Minuten — 145,- [~ uro

Klangmassagcn

Bei dieser besonderen Behanc”ung wird jede
einzelne Kérperze”e durch die T 6ne der Iang~
schalen sanft massiert und harmonisiert. Die
Klangsclﬁakn werden auf und neben dem bekleide-
ten KérPer zum Klingen und leichten Schwingen

gebracht‘ Durclﬁ das Nachschwingen werden
Kérper und 566!6 beriihrt.

Klang— und Kijckcn-Massagc ,,Klang—K«'ercr“
Dic sanfte clurcl‘lwérmencle} den Rijcl(en starkende
Massagc wird ]l'rre Klang~E_ntsPannung wunderbar

verstirken.

60 Minuten - 59~ uro
Klang— und FuB-Massagc ,,KIang—Wurzcln“

Durch diese zusatzlich auf.die FiiBe konzentrierte
Behanc”ung, wird die bewusste \/erbindung zu den

eigenen SWurzeln© vertieft.

60 Minuten =59~ uro



